Semaine du 16 au 22 mars 2026

Haricots verts en salade I

Salade verte 'ﬂ_r!?aux graines

Salade verte

L Hachis parmentier boeuf N

U

N

D

1
Chevre .
Yaourt & L
Banane (%
Fonds d'artichauts vinaigrette .
Macedoine mousseline ceufs u
Salade verte

M Sauté volaille a I'estragon .

A

R Plat du jour

- |

I Pommes au four aux herbes
Gouda u
Faisselle .
Kiwi
Chou-fleur vinaigrette .
Carottes rapées a l'orange

M Salade verte

E

R Saucisse fagon rougaille

C
Plat du j

R at du jour

E Riz créole drg“ .

D

1

Boursin
Fromage blanc

Salade de fruits frais *

Salade verte

Potage de légumes*

Cake aux olives et chorizo

Epinards a la béchamel

Fromage blanc
Emmental

Compote pomme fraises*
Salade verte

Potage de légumes*

Feuilleté au fromage*

Purée de butternut

Yaourt arbmatisé

Saint moret

Gateau de semoule pot*
Salade verte

Potage de légumes*

Double portion tarte aux oignons

Cantal

Petit suisse

Clémentine

Tous nos plats sont confectionnés dans nos cuisines sauf indications particuliéres *: Origine de viandes : se référer au tableau affiché
Les aliments que nous cuisinons peuvent contenir un ou plusieu Nous ne pouvons garantir I'exclusion totale d’allergénes dans nos recettes.
Nous ne pouvons garantir I'exclusion totale d’allergénes dans nos recettes.

ALLERGENES ALIMENTAIRES MAJEURS
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"@ Produit issu de I'agriculture biologique Produit local ou région voisine 0" Poisson frais du jour



Céleri remoulade
Salade verte
Sauce du jardinier
Plat du jour

Spaghettis '@au beurre et rapé

Comté i&
Yaourt
Cake au citron

Salade d'Auvergne I

Salade lyonnaise

Fenouil aux agrumes et curry
Salade verte

Soufflé de poisson

Plat du jour

Brocolis sautés au beurre

Saint Nectaire
Suisse arbmatisé
Orange

Saucisson sec
Champignons a la grecque
Salade verte

Etouffée de porc auvergnate
Plat du jour

Flageolets au jus

Tome des pyrénées
Faisselle
Clémentine

Salade de pois chiche
Betteraves ciboulette

Salade verte

Gigot agneau braisé créme ail
Plat du jour

Pbelé Iégumes campagnarde

Camembert

Petit suisse
Carré chocolat *

ALLERGENES ALIMENTAIRES MAJEURS

CEUFS

MOUTARDE

Salade verte

Potage de léegumes*

Cuisse de poulet au jus

Gratin de poireaux

Faisselle
Bleu
Coupelle d'ananas au sirop *

Salade verte

Potage de légumes*

Courgettes farcies

Gnocchis a la romaine

Fromage blanc
Edam
Pomme

Salade verte

Potage de légumes*

Poisson pané *

Gratin de chou-fleur

Saint Paulin
Yaourt 1
Mousse au chocolat pot *

Potage de légumes*

Raviolis chévre* sauce blanche

Fromage blanc

Compote pomme/pruneaux *
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