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emaine du 12 au 18 janvier 2026

Y
=
R
C
R
E
D
I

Soupe de concombre a la menthe I

fraiche
Fond d'artichaut vinagrette

Boulettes de boeuf a la tomate
Plat du jour
Pennes @ au beurre et rapé

Kiri portion

Poire

Champignons a la grecque
Carottes rapées

Salade verte

Poisson pané *

Plat du jour

Lentilles ménageres  ({

Cantal @

Pomme

Poireaux en salade

Terrine printaniére *

Salade verte

Quenelles béchamel gratinées
Plat du jour

Embeurrée de chou vert

Saint moret

Yaourt d;"

Orange

Salade verte

Potage de légumes*

Jambon braisé au jus moutarde I

Haricots beurre persillés

Fromage blanc
Emmental

Créme dessert vanille*
Salade verte

Potage de légumes*

Escalope de poulet au jus

Ratatouille nigoise

Boursin

Petit suisse

Coupelle de poire au sirop*
Salade verte

Potage de légumes*

Filet de poisson sauce oseille

Boulgour d;" créole

Comté @

Petit suisse ardmatisé

Compote de péche *

),
IC] e |
el

o ol

& mll”

{».
‘@ Produit issu de I'agriculture biologique

Tous nos plats sont confectionnés dans nos cuisines sauf indications particuliéres *: Origine de viandes se référer au tableau affiché
Les aliments que nous cuisinons peuvent contenir un ou plusieurs allergénes.
Nous ne pouvons garantir I'exclusion totale d’allergénes dans nos recettes.

ALLERGENES ALIMENTAIRES MAJEURS

CEUFS MOUTARDE  [ARACHIDES| ~ LUPIN  [NNMOLEUSQUESESN  GLUTEN  [NNSESENEN
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Produit local ou région voisine 0" Poisson frais du jour
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ALLERGENES ALIMENTAIRES MAJEURS
ARACHIDES ~ LUPIN  © MOLLUSQUES

(EUFS

Salade izoard (bleu ) I

Demi- Pamplemousse
Salade verte
Ro6ti de porc alpin

Plat du jour

Ecrasé pommes de terre fraiches

Edam
Yaourt dr!\
Pomme cuite

CEuf dur sauce onctueuse
Chou rouge en salade
Salade verte

Crumble aux légumes

Plat du jour

Chévre
Petit suisse
Clémentine

Salade africaine

Betteraves ciboulette

Salade verte

Langue de beeuf sce ravigotte
Plat du jour

Polenta @\

Saint nectaire

Petit suisse
Compote pomme-fraises*

g

Macédoine sauce mousseline
Salade de museau de boeuf *
Salade verte

Tajine de volaille aux fruits
Plat du jour

Semoule de blé dr!\

Bleu
Fromage blanc
Tropézienne*

MOUTARDE

Salade verte

Potage de légumes*

Crépes au fromage*

Epinards branche au jus

Camembert
Fromage blanc
Banane d@

Salade verte

Potage de légumes*

Feuilleté aux champignons*

Purée de céleri

Le carré Président
Yaourt
Mousse au café pot *

Salade verte

Potage de légumes*

Brouillade a la portugaise

Courgettes sautées

Faisselle
Tome Pyrénées
Salade de fruits frais*

Potage de légumes*

Salade verte

Endives au jambon

Yaourt d@
Saint Paulin
Kiwi
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"@ Produit issu de I'agriculture biologique
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Produit local ou région voisine

QI Poisson frais du jour



