
Tous nos plats sont confectionnés dans nos cuisines sauf indications particulières *.Pour l'origine des viandes

 Se référer au tableau affiché. Les aliments que nous cuisinons peuvent contenir des allergènes. Nous ne pouvons garantir

 l’exclusion totale d’allergènes dans nos recettes. En cas d'allergies, nous vous encourageons à vous rapprocher du personnel de service

ALLERGENES ALIMENTAIRES MAJEURS

MOUTARDE ARACHIDES

CELERI LAITSOJA

Faisselle Chèvre

Pomme Compote pomme fraises *

FRUITS A COQUE

M

E

R

C

R

E

D

I

Salade impératrice 

GLUTEN

Semaine du 20 au 26 octobre 2025

Potage de légumes*

Salade verte

Chipolatas des Hautes Alpes Omelette tomate 

Saint nectaire

Crème Pistache *

ŒUFS

M

A

R

D

I

Crudités bulgare

Tartinade d'aubergine

Salade verte

Sauté de poulet forestière

Plat du jour

Blé         façon risotto

Emmental

Petit suisse

Melon canari

L

U

N

D

I

Banane 

Paupiette saumon sauce citron 

Semoule de blé 

Fromage blanc

Kiri

Compote de poire * 

Radis beurre

Betteraves maïs

Salade verte

Cake olives et chorizo 

Plat du jour

Courgettes poêlées 

Tome pyrénées

Yaourt 

LUPIN

CRUSTACES

MOLLUSQUES

POISSONS

Fromage blanc

MIDI SOIR

Plat du jour Gratin de poireaux 

Pommes de terre persillées 

Salade verte

Salade verte feta

Salade verte

Potage de légumes*

Feuilleté fromager *

Tian de légumes 

Saint paulin 

Yaourt 

SULFITE

SESAME

Salade verte

Potage de légumes*

 Produit issu de l'agriculture biologique  Produit local ou région voisine  Poisson frais du jour



ALLERGENES ALIMENTAIRES MAJEURS
MOUTARDE ARACHIDES

CELERI LAITSOJA CRUSTACES POISSONS FRUITS A COQUE SULFITE
ŒUFS LUPIN MOLLUSQUES GLUTEN SESAME

D

I

M

A

N

C

H

E

Cœur de palmiers HV vinaigrette Salade verte

Lentilles en salade Potage de légumes*

Salade verte

Paleron de bœuf aux oignons Filet hoki au basilic

Plat du jour Purée de pois cassés 

Haricots verts au beurre 

Camembert Fromage blanc

Petit suisse Saint paulin 

Paris brest* Compote de pêche* 

S

A

M

E

D

I

Salade frisée Salade verte

Terrine printanière * Potage de légumes*

Salade verte

Cote de porc aux olives Tarte provençale double portion

Plat du jour

Polenta 

saint môret Petit suisse arômatisé

Yaourt Edam

Compote de pomme * Mousse aux marrons* 

Cantal Fromage frais petit moulé

Prunes Coupelle ananas au sirop* 

MIDI SOIR

V

E

N

D

R

E

D

I

Chou rouge et pomme en salade Salade verte

Taboulé à l'orientale* Potage de légumes*

Salade verte

Dos colin sauce dieppoise Cuisse poulet au romarin 

Plat du jour Ecrasé de pommes de terre fraîches

Poêlée gourmandes aux légumes 

Fromage blanc

Tome Pyrénées

Tarte grillée aux abricots* Kiwi 

J

E

U

D

I

Petit suisse 

Tomate mozzarella Salade verte

Soupe concombre menthe Potage de légumes*

Salade verte

Sauté veau au citron Jambon de volaille*

Plat du jour Haricots beurre

Riz petits légumes façon pilaf 

Bleu Faisselle

Petit suisse arômatisé

 Produit issu de l'agriculture biologique  Produit local ou région voisine  Poisson frais du jour


