
Tous nos plats sont confectionnés dans nos cuisines sauf indications particulières *. Pour l'origine des viandes

Se référer au tableau affiché. Les aliments que nous cuisinons peuvent contenir un ou plusieurs allergènes.Nous ne pouvons garantir

l’exclusion totale d’allergènes dans nos recettes. En cas d'allergie alimentaire, nous vous encourageons à vous rapprocher du personnel de service

ALLERGENES ALIMENTAIRES MAJEURS

MOUTARDE ARACHIDES

CELERI LAIT

LUPIN

CRUSTACES

MOLLUSQUES

POISSONS

Fromage blanc 

MIDI SOIR

Plat du jour Haricots verts persillade 

Pommes vapeur au beurre 

Salade verte

Betteraves maïs

Salade verte

Potage de légumes*

Hoki sauce espagnole

Céréales gourmandes 

Cantal

Faisselle

SULFITE

SESAME

Salade verte

Potage de légumes*

Clafoutis au chèvre de Plampinet 

Purée de potiron 

Petit suisse 

Saint môret

Gâteau de semoule*

Chou blanc

Macédoine sauce mousseline

Salade verte

Hachis parmentier (bœuf         )

Plat du jour

Emmental

Fromage blanc

GLUTEN

Semaine du 6 au 12 octobre 2025

Potage de légumes*

Salade verte

Boudin noir aux pommes Feuilleté aux champignons * 

Chèvre

Crème vanille pot * 

ŒUFS

M

A

R

D

I

Salade de penne et poivrons basilic

Salade flamenco

Salade verte

Sauté de volaille à l'estragon

Plat du jour

Ecrasé courgettes tomate pesto 

Tome des pyrénées

Yaourt arômatisé

Kiwi 

L

U

N

D

I

Compote de pomme *

SOJA

Petit suisse Bleu 

Prunes Coupelle pêches au sirop*

FRUITS A COQUE

M

E

R

C

R

E

D

I

Salade de la plaine 

 Produit issu de l'agriculture biologique  Produit local ou région voisine  Poisson frais du jour



ALLERGENES ALIMENTAIRES MAJEURS
MOUTARDE ARACHIDES

CELERI LAIT

Gouda

Courgettes à la grecque Salade verte

Tatziki Potage de légumes*

Salade verte

Sauté d'agneau tomate paprika Œufs durs nature 

Plat du jour Epinards à la béchamel 

Coquillettes semi-complètes

Chèvre Yaourt 

Suisse

Fromage blanc Suisse arômatisé

Pomme Compote pomme fraises*

MIDI SOIR

V

E

N

D

R

E

D

I

Salade fermière Salade verte

Salade tomate et houmous Potage de légumes*

Salade verte

Curry de légumes de saison Boulettes d'agneau kefta au miel 

Plat du jour Carottes persillées 

Riz créole 

Boursin

Camembert 

Gâteau grec à l'orange Banane

J

E

U

D

I

S

A

M

E

D

I

Salade strasbourgeoise Salade verte

Céleri rémoulade Potage de légumes*

Salade verte

Sauté de veau au citron Jambon blanc cornichon 

Plat du jour Polenta 

Ratatouille niçoise 

Saint nectaire Petit suisse

Yaourt Tome des Pyrénées

Salade de fruits frais* Compote de poire* 

D

I

M

A

N

C

H

E

Rillettes de porc* Salade verte

Salade crétoise Potage de légumes*

Salade verte

Poulet Merlu gratinée au four

Plat du jour Brunoise légumes tomate 

Riz paëlla

Cantal Saint paulin 

Fromage blanc Yaourt 

Tarte au chocolat * Compote de pomme * 

SOJA CRUSTACES POISSONS FRUITS A COQUE SULFITE
ŒUFS LUPIN MOLLUSQUES GLUTEN SESAME

 Produit issu de l'agriculture biologique  Produit local ou région voisine  Poisson frais du jour


