
Tous nos plats sont confectionnés dans nos cuisines sauf indications particulières *. Nos viandes sont d’origine française certifiée sauf : 

s  Origine UE et ss  Origine UE et hors UE. Les aliments que nous cuisinons peuvent contenir un ou plusieurs allergènes.Nous ne pouvons garantir

l’exclusion totale d’allergènes dans nos recettes. En cas d'allergie alimentaire, nous vous encourageons à vous rapprocher du personnel de service

ALLERGENES ALIMENTAIRES MAJEURS

MOUTARDE ARACHIDES

CELERI LAIT

LUPIN

CRUSTACES

MOLLUSQUES

POISSONS

 Yaourt

MIDI SOIR

Plat du jour Blettes sauce tomate 

Lentilles ménagères 

Salade verte

Haricots verts/Oignons en salade 

Salade verte

Potage de légumes

Jambon blanc cornichon

Purée de pommes de terre 

Tome 

Petit suisse / Yaourt 

SULFITE

SESAME

Salade verte

Potage de légumes

Volaille grillée sauce poivre 

Boulgour créole 

Fromage blanc / Yaourt 

Saint môret 

Compote de pêche *

Radis beurre

Feuille de vigne

Salade verte

Moussaka bœuf (bœuf         ) 

Plat du jour

Emmental

Yaourt arômatisé / Yaourt

GLUTEN

Semaine du 21 au 27 juillet 2025

Potage de légumes

Salade verte

Alouette de bœuf (¤¤) Omelette aux herbes 

Chèvre

Nectarine 

ŒUFS

M

A

R

D

I

Méli mélo (carottes     )

Salade 3 couleurs 

Salade verte

Clafoutis au bleu (Bleu       )

Plat du jour

Courgettes sautées 

Camembert 

Faisselle / Yaourt

Liégeois vanille * 

L

U

N

D

I

Banane 

SOJA

Fromage blanc Cantal 

Melon Crème caramel * 

FRUITS A COQUE

M

E

R

C

R

E

D

I

Crème de betteraves 

 Produit issu de l'agriculture biologique  Produit local ou région voisine  Poisson frais du jour



ALLERGENES ALIMENTAIRES MAJEURS
MOUTARDE ARACHIDES

CELERI LAIT

Suisse arômatisé / Yaourt 

Salade grecque Salade verte

Cœur de palmiers vinaigrette Potage de légumes

Salade verte

Curry d'agneau Pizza fromage double portion

Plat du jour

Riz créole 

Saint nectaire Faisselle

Suisse / Yaourt 

Fromage blanc / Yaourt Carré président 

Kiwi Pomme 

MIDI SOIR

V

E

N

D

R

E

D

I

Salade forestière Salade verte

Salade verte aux graines Potage de légumes

Salade verte

Poisson rougail Sauté de volaille colombo

Plat du jour Spaghettis 

Petits pois carottes 

Chèvre

Edam 

Gâteau au miel Poire au sirop *

J

E

U

D

I

S

A

M

E

D

I

Salade de riz (riz         ) Salade verte

Salade tomate houmous Potage de légumes

Salade verte

Tripes provençales Filet hoki crème persil 

Plat du jour Epinards en gratin 

Pommes vapeur beurre 

Gouda Fromage blanc 

Yaourt Saint paulin 

Compote de fraises Pêche 

D

I

M

A

N

C

H

E

Salade de museau Salade verte

Poireaux en salade Potage de légumes

Salade verte

Roti de porc alpin Boulettes d'agneau au jus 

Plat du jour Ratatouille

Gnocchis sauce crémeuse 

Bleu Petit suisse / Yaourt 

Faisselle Fromage frais petit moulé 

Tarte au flan Compote de pomme *

SOJA CRUSTACES POISSONS FRUITS A COQUE SULFITE
ŒUFS LUPIN MOLLUSQUES GLUTEN SESAME

 Produit issu de l'agriculture biologique  Produit local ou région voisine  Poisson frais du jour


