
 Les aliments que nous cuisinons peuvent contenir un ou plusieurs allergènes.Nous ne pouvons garantir l’exclusion totale d’allergènes dans nos recettes. 

ALLERGENES ALIMENTAIRES MAJEURS

MOUTARDE ARACHIDES

CELERI LAIT

Yaourt arômatisé*

Mousse au chocolat*

Haricots verts en salade 

Chou rouge et pomme 

Salade verte

Parmentier de canard 

Plat du jour

Saint Nectaire 

Semaine du 24 au 30 mars 2025

Potage de légumes

Salade verte

L

U

N

D

I

Pomme 

Omelette aux champignons

Brunoise de légumes 

Salade verte

Potage de légumes

MIDI SOIR

Salade verte

Macédoine sauce mousseline*

Salade verte

Potage de légumes

Boulettes agneau au thym

Lentilles ménagères 

Yaourt 

Coupelle de ananas au sirop *

M

A

R

D

I

Salade de pommes de terre 

Radis beurre 

Salade verte

Dos colin sauce piquante

Plat du jour

Gratin de poireaux 

Bleu 

Compote de pomme*

Sauté de porc charcutière Double tarte légumes/lardons 

Plat du jour

Butternut à l'étuvée 

SOJA

Camembert* Faisselle*

Clémentine Kiwi

FRUITS A COQUE

M

E

R

C

R

E

D

I

Demi-pamplemousse

GLUTENŒUFS LUPIN

CRUSTACES

MOLLUSQUES

POISSONS

Nous ne pouvons garantir l’exclusion totale d’allergènes dans nos recettes. 

Tous nos plats sont confectionnés dans nos cuisines sauf indications particulières *: Origine de viandes :France           et  Union E .             

SULFITE

SESAME

 Produit issu de l'agriculture biologique  Produit local ou région voisine  Poisson frais du jour



ALLERGENES ALIMENTAIRES MAJEURS
MOUTARDE ARACHIDES

CELERI LAIT

Riz 

Saint môret

Coupelle pêches au sirop *

Poireaux en salade Salade verte

Fenouil agrumes et curry Potage de légumes

Salade verte

Carbonnade de bœuf Cuisse de poulet aux oignons

Plat du jour Epinards à la béchamel 

Saint paulin Petit suisse arômatisé

Orange Flan vanille caramel 

MIDI SOIR

V

E

N

D

R

E

D

I

Chou fleur vinaigrette Salade verte

Rillettes thon fromage blanc Potage de légumes

Salade verte

Risotto petit épeautre aux légumes Rôti de veau 

Plat du jour Champignons à la crème 

Fromage blanc

Gâteau au yaourt 

J

E

U

D

I

S

A

M

E

D

I

Crème de betteraves Salade verte

Salade verte au maïs Potage de légumes

Salade verte

Chipolatas Hautes Alpes Aubergine farcie

Plat du jour Haricots verts au beurre 

Purée de pois cassés 

Bleu Yaourt 

Banane Compote de pêche *

SOJA CRUSTACES POISSONS FRUITS A COQUE SULFITE
ŒUFS LUPIN MOLLUSQUES GLUTEN SESAME

D

I

M

A

N

C

H

E

Terrine océane Salade verte

Carottes râpées Potage de légumes

Salade verte

Dindonneau juste rôti Quiche sans pâte au thon 

Plat du jour Blettes à la provençale 

Pommes boulangères 

Camembert Faisselle*

Tarte aux poires* Kiwi 

 Produit issu de l'agriculture biologique  Produit local ou région voisine  Poisson frais du jour


