
Tous nos plats sont confectionnés dans nos cuisines sauf indications particulières *: Origine de viandes : France           et  UE .             

 Les aliments que nous cuisinons peuvent contenir un ou plusieurs allergènes.Nous ne pouvons garantir l’exclusion totale d’allergènes dans nos recettes. 

Nous ne pouvons garantir l’exclusion totale d’allergènes dans nos recettes. 

ALLERGENES ALIMENTAIRES MAJEURS

MOUTARDE ARACHIDES

CELERI LAIT

LUPIN

CRUSTACES

MOLLUSQUES

POISSONS

MIDI SOIR

Plat du jour Fondue de poireaux

Pommes grenailles

Salade verte

Crudités variées

Salade verte

Potage de légumes

Coquille poisson 

Brocolis au beurre 

SULFITE

SESAME

Salade verte

Potage de légumes

Flan carottes et cumin 

Blettes sauce tomate

Petit suisse

Crème dessert pralinée

Betteraves maïs

Poireaux en salade

Salade verte

Blanquette de volaille

Plat du jour

Céréales gourmandes 

Saint Paulin 

GLUTEN

Semaine du 22 au 28 avril 2024

Potage de légumes

Salade verte

Poulet à la mexicaine Quenelles sauce nantua

Yaourt 

Banane 

ŒUFS

M

A

R

D

I

Maquereaux à la moutarde

Salade verte aux graines 

Salade verte

Riz façon asiatique 

Plat du jour

Cantal 

Pomme 

L

U

N

D

I

Poire 

SOJA

Cotentin Petit suisse aromatisée 

Orange Compote de pêche* 

FRUITS A COQUE

M

E

R

C

R

E

D

I

Macédoine sauce mousseline

 Produit issu de l'agriculture biologique  Produit local ou région voisine  Poisson frais du jour



ALLERGENES ALIMENTAIRES MAJEURS
MOUTARDE ARACHIDES

CELERI LAIT

Concombre pico de gallo Salade verte

Salade forestière Potage de légumes

Salade verte

Bœuf sautée aux légumes Rôti de porc au jus 

Plat du jour Courgettes sautées 

Coquillettes 

Tome pyrénées

Saint nectaire Petit suisse arômatisé

Kiwi Banane 

MIDI SOIR

V

E

N

D

R

E

D

I

Fonds d'artichaut vinaigrette Salade verte

Salade frisée Potage de légumes

Salade verte

Parmentier de poisson Boulettes agneau kefta au miel

Plat du jour Butternet à l'étuvée 

Faisselle

Beignet aux pommes Coupelle ananas au sirop* 

J

E

U

D

I

S

A

M

E

D

I

Chou fleur sauce cocktail Potage de légumes

Salade tunisienne Salade verte 

Salade verte

Sauté de porc à la moutarde Tarte épinards chèvre dble portion

Plat du jour

Lentilles 

Emmental Faisselle

Café liégeois pot* Poire 

D

I

M

A

N

C

H

E

Champignons à la grecque Salade verte

Mousse de canard Potage de légumes

Salade verte

Cuisse de canette à l'arlesienne Merlu grillé sauce aneth

Plat du jour Salsifis en gratin 

Petits pois à l'étuvée 

Bleu Yaourt aromatisée 

Paris Brest Crème vanille pot*

SOJA CRUSTACES POISSONS FRUITS A COQUE SULFITE
ŒUFS LUPIN MOLLUSQUES GLUTEN SESAME

 Produit issu de l'agriculture biologique  Produit local ou région voisine  Poisson frais du jour


