
 Les aliments que nous cuisinons peuvent contenir un ou plusieurs allergènes.Nous ne pouvons garantir l’exclusion totale d’allergènes dans nos recettes. 

ALLERGENES ALIMENTAIRES MAJEURS

MOUTARDE ARACHIDES

CELERI LAITSOJA

Saint paulin Faisselle 

Clémentines Pomme 

FRUITS A COQUE

M
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C
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Salde de PDT 

GLUTEN

Semaine du 15 au 21 avril 2024

Potage de légumes

Salade verte

Jambon braisée à la diable Œufs sce mornay 

Fromage blanc 

Compote de pêche*

ŒUFS

M

A

R

D

I

Carottes râpées créole 

Salade Tunisienne 

Salade verte

Saucisse façon rougaille 

Plat du jour

Lentilles 

Emmental 

Poire 

L

U

N

D

I

Compote de poire*

Salade verte

Potage de légumes

Quenelles aux champigons 

Purée de potiron 

Yaourt 

Kiwi 

Concassé de maquereau au citron 

Chou blanc en salade 

Salade verte

Lasagne au saumon 

Plat du jour

Saint Morêt 

Tous nos plats sont confectionnés dans nos cuisines sauf indications particulières *: Origine de viandes :France           et  Union E .             

Nous ne pouvons garantir l’exclusion totale d’allergènes dans nos recettes. 

LUPIN

CRUSTACES

MOLLUSQUES

POISSONS

MIDI SOIR

Plat du jour Epinard béchamel 

Brocolis sautée 

Salade verte

Salde de la plaine 

Salade verte

Potage de légumes

Poissons sauce bisque 

Ratatouille niçoise 

SULFITE

SESAME

 Produit issu de l'agriculture biologique  Produit local ou région voisine  Poisson frais du jour



ALLERGENES ALIMENTAIRES MAJEURS
MOUTARDE ARACHIDES

CELERI LAITSOJA CRUSTACES POISSONS FRUITS A COQUE SULFITE
ŒUFS LUPIN MOLLUSQUES GLUTEN SESAME

D

I

M

A

N

C

H

E

Tartinade de petits pois Salade verte

Fond d'artichauts vinaigrette Potage de légumes

Salade verte

Agneau braisé au thym Paupiette de saumon*

Plat du jour Haricots beurre 

Ecrasée de PDT 

Faisselle Yaourt aromatisé 

Millefeuille Compote de pomme/pruneaux  * 

S
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Salade flamenco Potage de légumes

Salade riz camarguaise Salade verte 

Salade verte

Sauté de bœuf Jambon de volaille 

Plat du jour Spaghetti 

Poêlée Campagnarde 

Cantal Yaourt 

Mousse au marron* Banane 

Petit suisse Faisselle 

Orange Fruit 

MIDI SOIR

V
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Céleri remoulade Salade verte

Salade andalouse Potage de légumes

Salade verte

Saute de dinde oriental aux pruneaux Tarte aux poireaux dble portion 

Plat du jour

Semoule 

Légumes tajine 

Comte 

Gâteau au yourt Fruit 

J

E

U

D

I

Salade verte au maïs Salade verte

Salade de pois chiche Potage de légumes

Salade verte

Chili sin carne Feuillette dubarry 

Plat du jour Champignons persillées 

Riz pilaf 

Camembert 

 Produit issu de l'agriculture biologique  Produit local ou région voisine  Poisson frais du jour


