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Semaine du 04 au 10 mars 2024

Choux Fleur Vinaigrette I

Jambon de volaille

Gratin de macaronis au fromage .

Plat du jour

Kiri portion

Fruit de saison

Salade d'automne
Terrine de campagne*
Salade verte

Steak haché a la tomate

Plat du jour

Lentilles ménagéres 10

Saint Paulin

Faisselle

Pomme

Crudités variées

Salade forestiére

Salade verte

Langue de boeuf sauce ravigote nn

Plat du jour
Polenta
Saint moret
Yaourt

Orange

Salade verte

Potage de légumes

Tarte aux thon tomate

Haricots beurre persillés

Fromage blanc
Emmental
Creme vanille*
Salade verte

Potage de légumes

Pomme de terre farcie*

Ratatouille nicoise*

Chévre

Petit suisse
Poire au sirop *
Salade verte

Potage de légumes

Poisson blanc a la tomate

Choux de bruxelles suatées

Cantal
Petit suisse ardmatisé

Compote de péche

Tous nos plats sont confectionnés dans nos cuisines sauf indications particuliéres *: Origine de viandes :France
Les aliments que nous cuisinons peuvent contenir un ou plusieurs alle Nous ne pouvons garantir I'exclusion totale d’allergénes dans nos recettes.
Nous ne pouvons garantir I'exclusion totale d’allergénes dans nos recettes.

ALLERGENES ALIMENTAIRES MAJEURS

CEUFS

MOUTARDE

{».
‘@ Produit issu de I'agriculture biologique

| ARACHIDES |  LUPIN [T MOLLUSQUES |
SOJA [ CELERI[TUUULAIT T CRUSTACES [NINNNPOISSONSENNN FRUTSACOQUE | SULFITE

G , L . ..
Produit local ou région voisine

GLUTEN

),
IC] e |
el
=

ST IR L

B WnionE. B

QI Poisson frais du jour



Pamplemousse
Salade verte

R6ti de porc alpin
Plat du jour

Ecrasé de pomme de terre

Salade izoard (bleu ) I

Gouda -
Yaourt -
Pomme au four

Salade composée

Tartinade de brocolis
Salade verte

Colin sauce onctueuse a l'ail
Plat du jour

Riz ‘L@ créole
Chévre

Petit suisse
Poire

Salade africaine

Chou blanc et carottes ({#agrume

Salade verte

Quenelles béchamel gratinées

Plat du jour

Poélée forestiere

Saint nectaire

Yaourt
Clémentine

Macédoine sauce mousseline

Salade de museau

Salade verte

Tajine de volaille aux fruits
Plat du jour

Semoule {5

Bleu
Fromage blanc
Géateau choco-poire

ALLERGENES ALIMENTAIRES MAJEURS

Salade verte

Potage de légumes

Crépes au fromage*

Champignons a la creme

Camembert
Fromage blanc
Banane d@

Salade verte

Potage de légumes

Feuillete au fromage *

Purée de céleri

Cotentin
Fromage blanc
Mousse au café*

Salade verte

Potage de légumes

Brouillade a la portugaise

Petits pois a I'étuvée

Faisselle
Tome

Compote pomme-pruneaux*

Potage de légumes
Salade verte

Endives au jambon W

Yaourt d@
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