Café des aidants®

Pour vous qui accompagney un proche !
Construine ensemble en fonction de vos envies.

.
kil

SLes 2™ joudis du mols a Briancon
(3¢ jeudi en mai) de 14h30 a 1630

ml;&t[on

tacuption. )
Moments de pantams ot de convivialits

14/01 Confinement acto 2

ot les relations familialey
17/02 fos angoisses : les miocnney mudimnu
17/03 Quels projets d'avenin poun nows ?
08/04 Du positif dans la relation d’aide
20/05 £t Ma propre sante dans tout coly ?
10/06 M autonisen & prendre des vacancoys

Louise ACHARD 06 88 07 49 65
s plateforme-aidants@fondationseltzer.fr

Fondation Edith Seltzer
Plateforme Seltzer des aidants

118, route de Grenoble - 05107 Briangon
www.fondationseltzer.fr ()2




