Semaine du 19 au 25 octobre 2020

*7 MEILLEUR DANS L'ASSIETTE
MEILLEUR POUR LA PLANETE I
i

——— Les menus sont consultables sur www.fondationseltzer.fr/restauration
| o cuisinesTous nos plats sont confectionnés dans nos cuisines sauf indications particulieres *.
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Salade de pommes ., . Salade
- Crudités variées : : e P .
de terre : ) ; - Salade mexicaine : indonesienne

Vendredi

- (carottes

@ Beeuf

: Citronnelle : :
Cordon bleu coriandre Chiliconcarne 5 ciiios d'ane aux
- (beeuff@ ) &pinards et chévre
Haricots beurre - Pommes deterreau =
persillés four Riz créole
Tome de - Fromage blanc
Fromage Rochebrune  oour @aux Yaour @

= - framboises
|

Fruit Gateau Texan
: Pai @ (farine@) Fruit
Dessert Fruit @ ain : :

@ éPain@ @

') Produit issu de I'agriculture biologique Tervi Produit local ou des régions voisines

Ne 7

A1« Poisson frais du jour

La viande bovine est certifiée d’origine frangaise (VBF) ou Union européenne.

Toutes les recettes contenant de I'huile d’olive sont cuisinées a base d’huile d’olive issue de I'agriculture biologique.

L’équipe de restauration vous souhaite un bon appétit.



