Semaine du 23 au 27 mars 2020
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\ ,/ MEILLEUR DANS L'ASSIETTE
v ELLERPOURIAPLANETE j S— Les menus sont consultables sur www.fondationseltzer.fr/restauration
@\ nes cuisines  Tous nos plats sont confectionnés dans nos cuisines sauf indications particuliéres *.

Vendredi

Salade ot coufs B . Salade verte
sauce .~ Velouté du jour ° ;Betterayes@ - mais et carottes
onctucuse | ; vinaigrette @
: : : - Poisson 91
- Steak haché de
Spaghettis @ - Merlusauce - . veauaujus dub?:iw:nt
aubeurreet . Provencale
gruyere o . Ecraséde Riz @
saucedu : Semoule de blé - pommesde
jardinier @ - terre fraiches = |, P
~ - légumes fagon
: : pilaf
g Tome de vache
: Yaourt @ ; :
Yaourt =1 = - Petit sui - du Champsaur
Fromage aou @ framboises : etit suisse : p D

Muffin choco Berlingot de

pois chiches pommes (;

(farine ' @
Pain @ - Biscuit mou

Dessert Fruit @ Pain @

l @) Produit issu de I'agriculture biologique

a1« Poisson frais du jour

W/ Produit local ou des régions voisines

La viande bovine est certifiée d’origine frangaise (VBF) ou Union européenne.

Toutes les recettes contenant de I'huile d’olive sont cuisinées & base d’huile d’olive issue de I'agriculture biologique.

L’équipe de restauration vous souhaite un bon appétit.



