
Pour vous qui accompagnez un proche !
Construire ensemble en fonction de vos envies.

Café des aidants®

Fondation Edith Seltzer
Plateforme Seltzer des aidants

118, route de Grenoble - 05107 Briançon
www.fondationseltzer.fr

Les 3èmes vendredis du mois 
de 14h à 16h
locaux de la Plateforme Seltzer
Rez-de-chaussée - Hôpital Embrun

2020
17 janvier
21 février
20 mars
17 avril
15 mai
19 juin

17/01 Être aidant, mais jusqu’où ? Où sont mes limites ? è 21/02 Protolangage : une image,des mots... La relation aidant-aidé è 20/03 L’entrée en institution, choix éclairé ou imposé ? è 17/04 On ne se parle plus, on ne se  comprend plus. La communication à l’épreuve de la maladie è 15/05 Aider sans s’épuiser è 19/06 Devenir aidant, une relation qui évolue.

Ouvert à tous les aidants de l’Embrunais 

Perrine YVANT 06 38 78 40 43
plateforme-aidants@fondationseltzer.frCo
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Moments de partage et de convivialité


