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Semaine du 23 au 27 septembre 2019

\ ,/'// MEILLEUR DANS L'ASSIETTE
v ELLERPOURIAPLANETE j S— Les menus sont consultables sur www.fondationseltzer.fr/restauration
@\ nes cuisines  Tous nos plats sont confectionnés dans nos cuisines sauf indications particuliéres *.
Fautes-Ubpes
: : Vendredi
Salade de thon Eufs d c b Salade Salade verte au
(riz@ ) kulsdurssauce - Loncombresau - rynisienne | mais et carottes
‘ onctueuse yaourt ' s 2
Sauce du 5 - Parmentier :
Sauté de porc e : - Steak haché de purée (:
jardinier ' boeuf ot
. o - Chipolatas Al _ P
ala moutarde : @ s = - poisson
- Spaghettis ;

. . s d t
- au beurre et rapé Polenta@i Semoule dp: ble u momen

Courgettes \D
sautées
- - Fromage de
Petit suisse 1 OF - Tome de vache : p,:
Fromage aromatisé Yaourt @ Fromage blanc . du champsaur I'Aigue Blanc
N N ;
Fruit =10 . Gateaude
: - fromage blanc Berlingot de
it (50 ' -~ aumiel !
Dessert Fruit ©15) Fruit : pommes @

éPain@ éPain@

VB Produit local ou des régions voisines

l @) Produit issu de I'agriculture biologique

a1« Poisson frais du jour

La viande bovine est certifiée d’origine frangaise (VBF) ou Union européenne.

Toutes les recettes contenant de I'huile d’olive sont cuisinées & base d’huile d’olive issue de I'agriculture biologique.

L’équipe de restauration vous souhaite un bon appétit.



