Semaine du 20 au 24 mai 2019

7 MEILLEUR DANS L'ASSIETTE

MELLEURPOURLAPLANETE l% — Les menus sont consultables sur www.fondationseltzer.fr/restauration
(0

nes cuisines  Tous nos plats sont confectionnés dans nos cuisines sauf indications particuliéres *.
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Salade de thon Salade de poi c b Salade Salade verte au
(riz@) - v acl?ic:epms oncyc;r:u:fs au - Tunisienne mais et carott.es
Sauce du _ Parmentier :
Saute de por  jardinier Tajine de boeuf puertee @
. - Chipolatas .
alamoutarde . @ ; ; . poisson 91
- Spaghettis ; - Semoule de blé : du moment
- au beurre et rapé Polenta@é @
Courgettes :
sautées 5
Petit suisse : 4 Tome lzoard
Fromage aromatisé Yaourt @ Fromage blanc Yaourt @

aux myrtilles

Fruit @

Dessert Fruit = Fruit Fruit

éPain@ éPain @

@ @) Produit issu de I'agriculture biologique oo Produit local ou des régions voisines
\D 1

1« Poisson frais du jour

La viande bovine est certifiée d'origine frangaise (VBF) ou Union européenne.

Toutes les recettes contenant de I'huile d’olive sont cuisinées & base d’huile d’olive issue de I'agriculture biologique.

L’équipe de restauration vous souhaite un bon appétit.



