Semaine du 21 au 25 janvier 2019

MELLEURPOURLAPLANETE I S— Les menus sont consultables sur www.fondationseltzer.fr/restauration
(| |nes cuiines - Tous nos plats sont confectionnés dans nos cuisines sauf indications particulieres *.

wfpea
| Vendredi

Jeudi

Salade de pois Créme de Saladede  Salade |zoard Salade
chiches  :légumesdujour: tomates . (bleuj@ ) : printaniére
- - Poisson 1)~
: Peep utre . Rétideporc = dumoment
Chili con carne aégUmes - Poisson pané sy rougaille
beeuf J&') ; - Lentill
( c'eu ) ' facon risotto Polenta 'entl les Riz @
Rizcréole ; @ . Mmenageres - .
: - aux petits
= ' @ - légumes fagon
: pilaf

Yaourt Bleu de St Véran Fromage blanc

Fromage aromatisé @

Tome lzoard

Flan vanille : .
: : : M=
_ . caramel* Fruit )}
Frmt@

Fruit Fruit
N rui . @ rui @
ain (9 |

21187 Produit issu de l'agriculture biologique e Produit local ou des régions voisines

1« Poisson frais du jour

La viande bovine est certifiée d'origine frangaise (VBF) ou Union européenne.

Toutes les recettes contenant de I'huile d’olive sont cuisinées & base d’huile d’olive issue de I'agriculture biologique.

L’équipe de restauration vous souhaite un bon appétit.



