Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?
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Café des aidants®

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’information en libre acces.

Organiseé par : Avec le soutien de :
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@ Café dBS Nous vous donnons rendez-

lfjl[dants® vous, une fois par mois, de 14h
bisd a 16h, autour d’'un théme.

PROGRAMME 2018

Vendredi 19 janvier 2018
Comment préparer I'avenir si I'aidé ou I'aidant venais a disparaitre ?

Vendredi 16 février 2018
Comment se poser des limites, ai-je des limites ?

Vendredi 16 mars 2018
Troubles, émotions, réactions : comprendre et s’adapter

Vendredi 20 avril 2018
Handicap, vieillissement, enfance : tous aidants ?

Vendredi 18 mai 2018
Comment prendre du plaisir avec son proche ?

Vendredi 15 juin 2018
Aider par Amour et /ou par devoir ?

Local « Le lieu » Batiment Les Cordeliers

Boulevard Pasteur, 05200 EMBRUN LT EEC e

plateforme-aidants@fondationseltzer.fr

Le Café des aidants est soutenu =
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par nos partenaires : le département



