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Mardi 9 janvier 2018 
Une histoire d’aide, une histoire de famille 

Mardi 13 février 2018 
On ne se parle plus, la communication à l’épreuve de la maladie 

Mardi 13 mars 2018 
Cette maladie, je n’arrive pas à l’accepter 

Mardi 10 avril 2018 
Prendre soin de soi pour prendre soin de l’autre 

Mardi 15 mai 2018 
Moi aussi j’aimerai qu’on me demande comment ça va !  

Mardi 12 juin 2018 
Le maintien à domicile, quelles solutions, quelles limites ?  

Mardi 10 juillet 2018 
Pourquoi son comportement est-il différent avec moi ?  
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06 88 07 49 65 
 

Nous vous donnons rendez-
vous, une fois par mois, de 14h 
à 16h, autour d’un thème. 
 

plateforme-aidants@fondationseltzer.fr 
 


