Semaine du 11 au 15/10/2021

MEILLEUR POUR LA PLANETE I
i

——— Les menus sont consultables sur www.fondationseltzer.fr/restauration
| o cuisinesTous nos plats sont confectionnés dans nos cuisines sauf indications particulieres *.

m

Vendredi

Crémede "
Salade grecque Salade 3 ' befteraves Salade forestiére
couleurs :
: - Clafoutis aux ) o
- Curry d’agneau ceufs - Colin d’Alaska
Moussaka ; ﬂ : : : R i
T. E : - etbleudes | SauceRougal
beuf®) = ; =
Rlz@ pilaf : Alpes
: - Boulgour créole
Courgettes
sautées @
; Tome de :
- montagne ~ Petit suiss
Fromage Yaourt ~ Carline aromatis@
- Gateau fromage |
Compote de Fruit @ - blanc au miel

Dessert pommes

@ éPain @

(farine@)

éPain@

Fraises

Ne >

A1« Poisson frais du jour

La viande bovine est certifiée d’origine frangaise (VBF) ou Union européenne.
Toutes les recettes contenant de I'huile d’olive sont cuisinées a base d'huile d’olive issue de I'agriculture biologique.
L’équipe de restauration vous souhaite un bon appétit.



