Menus du 27 aoUt au 2 sept. 2018

Les menus sont consultables sur www.fondationseltzer.fr/restauration

1CHresan

|\ responsable

I Jaitdans  10US NOS plats sont confectionnés dans nos cuisines
MEILLEUR DANS L'ASSIETTE O Vv aisins . . . . %
MEILLEUR POUR LA PLANETE » cubines sauf indications particulieres *.

Il est possible que certains plats proposés au menu ne soient plus disponibles en fin de service.
Un repas complet est toutefois garanti jusqu’a la fermeture du self.

I VT SOIR

Salade thon pacifique (riz @ / Carottes Salade verte
rapées / Salade verte Potage de légumes

Saute de porcﬂ alamoutarde / Platdu  Pain de poisson sauce curry

jour Pommes pécheur
Courgettes sautées Fromage blanc / Petit
Chévre / Petit suisse aromatisé / Yaourt suisse / Yaourt @9

Salade verte
Potage de légumes

Jambon blanc cornichon
Blettes au jus gratinées

Salade de pois chiches /
Salade 2® mimosa / Salade verte

Sauce jardiniere / Plat du jour
Spaghetti i) |
Edam/ fromage blanc/ Yaourt & Fromage blanc / Petit
Fruit suisse / Yaourt

Compote de poire*

o Salade verte
Concombre au yaourt / Macéedoine .
: Potage de legumes
mousseline / Salade verte
. . .
HIEHEITE Foie E sauce échalote / Plat du jour Crepe_ au fromage,
29 Polenta @® Champignons sautés
ol Fromage blanc / Petit
Edam / Yaourt @& . .
: suisse / Yaourt @&
Fruit Elan*

Produit issu de I'agriculture biologique Eproduit local

L’équipe de restauration vous souhaite un bon appétit. Les plats a base de viande bovine sont certifiés VBF ou UE.



Radis beurre / Tomate houmous

Salade verte

Céleri remoulade / Salade mais @ carotte

| Salade verte
Vendredi

31
aodt

Gratin de poisson / Plat du jour
(Purée de pommes de terre )

Saint Nectaire AOP / Yaourt 22
Fruit

| Salade verte Potage de légumes
Tajine de boeufE@aux fruits secs / Paupiette de veau*
Plat du jour Riz / poivrons piperade
Semoule de couscous L
- Fromage blanc / Petit suisse
Kiri / Yaourt @&
Yaourt aux myrtilles & Kiwi
Salade verte

Potage de légumes

Omelette aux fines herbes
Gratin de courgettes

Fromage blanc / Petit
suisse / Yaourt 1®
Peche

Taboulé a I'orientale ( semoule ©2)/

Salade Yam Yam / Salade verte
Samedi

1er
septembre

Poulet roti / Plat du jour
Poélé campagnarde

Cantal AOP /Yaoul®
Fruit

Salade verte
Potage de légumes

Tarte aux poireaux*
Blé créole 4@

Yaourt aromatisé
| Yaourt @@
Compote pomme - coing*

Paté en crodlte / Salade Africaine
| Salade verte

Sauté d’agneau E miel et carottes / Plat

Dimanche
2 du jour

Brocolis sautés

Gouda / Yaourt ®
Creme glacée*

septembre

Salade verte
Potage de légumes

ROt de dinde sauce blanche
Purée de pois cassés

Fromage blanc / Petit
suisse / Yaourt
Ananas au sirop*

Produit issu de I'agriculture biologique

Eproduit local

L’équipe de restauration vous souhaite un bon appétit. Les plats a base de viande bovine sont certifiés VBF ou UE.



